
 
 

 
presenta: 

Evento de 2010 “Vida saludable, 

Elecciones saludables”  
¡Soy Única!, ¡Soy Latina! capacita a niñas Latinas entre 7 y 18 años y a sus padres, proporcionándoles 

recursos y actividades que promueven buenas elecciones para lograr un estilo de vida saludable.  
 

Ésta es una oportunidad sin igual para que las niñas jóvenes celebren quienes son.  

En la Exposición comunitaria encontrarás información y recursos para toda la familia. 

 

 
 

 

Este año el evento se celebrará el 20 de marzo de 

2010 en la Universidad de Rochester  

y comenzará a las 8:30 a.m. en punto. 

 

Con la invitada especial 

 y Madrina del evento 

Daisy Martínez  
 

Acompáñanos en un día con extraordinarios talleres 

para padres y niños con desayuno y almuerzo incluidos. 
 

Tendremos regalos especiales. Entre ellos, una computadora portátil. Debes 

matricularte para poder ganar. Se proporcionarán instrucciones acerca de cómo 

participar del sortero durante la matriculación. 
 

No te pierdas el gran cierre con un desfile de Quinceañeras.  
Una niña se irá con un vestido de Quinceañera o Prom. 

 

Matriculación 
Para participar tienes que registrarte. Las niñas menores de 13 años deben estar acompañadas por un adulto. 

Para registrarte contacta a Jamie Recino al 275-3221. Para más información, visita 

http://enrollment.rochester.edu/admissions/community/programs.shtm. 

Evento patrocinado por: 
 

 

 
 

 
 

El logotipo de ¡Soy Única! ¡Soy Latina! se usa con el permiso de SAMHSA 

http://enrollment.rochester.edu/admissions/community/programs.shtm

